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VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT AVANT D'INSTALLER 
LE SYSTÈME DE BARRE D'APPUI  

 
Définitions 

AVERTISSEMENT    Peut causer des blessures graves ou la mort  
ATTENTION   Peut causer des dommages matériels  

Pour plus d'informations sur les directives  

d'installation de LifeValet, voir : www.lifevalet.com 

AVERTISSEMENTS IMPORTANTS DE SÉCURITÉ  

Lors de l'installation et de l'utilisation de ce système de 
barre d'appui, les précautions de sécurité de base doivent 
toujours être respectées, notamment: 
 
AVERTISSEMENT: Ne montez pas sur des surfaces de murs creux comme le 
gypse, le placoplâtre, le plâtre, la fibre de verre, l'acrylique ou des 
matériaux similaires sans support solide. Ne fixez pas les barres d'appui 
directement sur des montants creux en acier. Pour supporter la limite 
maximale de poids, les barres d'appui doivent être fixées à des blocs 
solides installés entre les montants du mur ou aux montants eux-mêmes.  
 
AVERTISSEMENT: Utilisez la quincaillerie et les vis de fixation incluses avec 
le produit. Si un système d'ancrage à paroi creuse est utilisé, il doit être 
certifié par son fabricant comme conforme à l'ADA, pour une utilisation 
avec des barres d'appui et compatible avec le profil mural de Vibe.    
 
AVERTISSEMENT: Ne modifiez pas le produit de quelque façon que ce soit. 
La modification du produit annulera toutes les certifications et garanties 
du produit.  
 
AVERTISSEMENT: Faites attention à ne pas pénétrer dans les tuyaux ou 
lignes électriques existants lorsque vous vissez dans un mur. Des 
dommages, blessures ou décès peuvent survenir.   
 

ENREGISTRER CE GUIDE D'INSTALLATION  
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REMARQUE: Ce guide d'installation concerne uniquement le système 
barre d’appui Vibe de LifeValet. Pour l'installation de autres modèles 

de barre d’appui LifeValet, veuillez visiter www.lifevalet.com ou 
contacter votre représentant des ventes.   

Félicitations pour l'achat de la barre d’appui Vibe de LifeValet!  
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FIGURE 1: OUTILS NÉCESSAIRES  
À L'INSTALLATION   
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FIGURE 2 :  L ISTE  DES PIÈCES   
Voici une liste des pièces pour le système de barre d’appui Vibe.  

POINT  DESCRIPT ION 

1 Sous-ensemble de la barre principale Vibe avec insert en verre  

2 Connecteurs (2) (droits, à 120 degrés ou à 90 degrés)  

3 Capuchon d'extrémité - A  

4 Capuchon d'extrémité - B  

5 Extensions murales (2)  

6 Plaques de montage (2)  

7 Vis à tête plate SS 5/16 »-24 x 1 » Phillips (2)  

8 Vis de plaque de montage, 21/64 x 2" (6)  

9 (Non utilisé)  

10 Inserts de connecteur bombé (2)  

8 

6 

B 
7 2 

5 

4 

3 

2 

7 

6 5 

1 

A 

10 

10 

Configuration à barre droite 
de 16" illustrée  
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PRÉPARATION DU S ITE   

LifeValet recommande une installation par un professionnel qualifié en utilisant 
les pratiques d'installation ADA actuelles pour les barres d'appui telles que 
détaillées par l'ANSI 117.1 et/ou l'ASTM F446-19. R23. 

Les barres d'appui VIBE doivent être montées directement sur des montants 
muraux ou un blocage solide approprié entre les montants et fixées à l'aide 
d'au minimum deux vis par plaque de montage. 

Si un système d'ancrage à paroi creuse est utilisé, il doit être certifié par son 
fabricant comme conforme à l'ADA pour une utilisation avec des barres d'appui 
et compatible avec le profil mural de Vibe. Suivez les instructions d'installation 
fournies par le fabricant du produit.  
 
 
OPTION DE BLOCAGE SOLIDE:  OPTION DE MONTANTS MURAUX : 

 

 

 

 

 
Note: Vérifiez que tous les ensembles de barres d’appui, connecteurs et/ou 
composants nécessaires sont à portée de main pour assurer une installation 
correcte. Veuillez contacter votre représentant des ventes ou le service à la 
clientèle (sales@lifevalet.com ou 833.543.8253) chez LifeValet pour obtenir de 
l'aide.  
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DAPERÇU DE L'INSTALLATION  

1. Préparation derrière le mur, installation du blocage 

2. Déballer la barre d'appui 

3. Préparer la barre principale pour l'installation (voir page 9) 

4. Installation préliminaire, marquez la position murale des 
plaques de fixation 

5. Installation de la barre d'appui sur les plaques de fixation 

6. Finaliser l'installation de votre barre d'appui  
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Les barres d'appui VIBE doivent être vissées dans des blocages installés entre 
les montants ou directement sur les montants. Cette préparation du mur est 
effectuée avant que le mur fini et le placage final soient en place. Assurez-vous 
que tous les blocages soient bien en place et bien positionnés avant d'installer 
des barres d'appui. 

Si un système d'ancrage à paroi creuse est utilisé, il doit être certifié par son 
fabricant comme conforme à l'ADA pour une utilisation avec des barres d'appui 
et compatible avec le profil mural de Vibe. Suivez les instructions d'installation 
fournies par le fabricant du produit. 

Quel que soit le type d'installation, LifeValet recommande une installation par 
un professionnel qualifié en utilisant les pratiques d'installation ADA actuelles 
pour les barres d'appui telles que détaillées par ANSI 117.1 et/ou ASTM F446-19. 
R23. 

Pour les installations ADA, où la longueur des barres d'appui est inférieure à 18", 
l'emplacement de l'installation sera selon les normes ADA. 

Pour les informations les plus récentes, veuillez-vous référer au Code local du 
bâtiment dans votre région ainsi qu'à la copie la plus récente des normes 
suivantes : 

• ASTM F446-19 intitulée « Spécification standard de sécurité grand public pour 
les barres d'appui et accessoires installés dans la zone de bain » 

• ANSI A117.1-2017, ICC A117.1-17, intitulée « Norme pour les bâtiments et 
installations accessibles et utilisables »  

PRÉPARATION DERRIERE LE  MUR  
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DÉBALLAGE  

Déballez la barre d'appui et les composants de la boîte sur une surface 
souple et non abrasive et disposez toutes les pièces comme présenté 
à la page 5, Figure 2 : Liste des pièces. Vérifiez que tous les composants 
sont présents et n'ont pas été endommagés lors du transport. Tout au 
long de l'installation, consultez la Figure 2 : Liste des pièces à la page 5 
pour identifier facilement les composants.  

B 

INSTALLATION 
PRÉLIMINAIRE   
  
Retirez les inserts de connecteur 
(10) et mettez-les de côté.   
 
Assemblage à l'extrémité 
gauche  
1. Placez la barre principale de façon 
que la cavité vide vous fasse face. 

2. Localiser les parties 4, 2 et 1. 
Alignez-les comme indiqué. Chaque 
capuchon d'extrémité est marqué 
soit « A » soit « B ». Assurez-vous que 
le capuchon d'extrémité gauche, 
partie 4, est marqué comme « B ». 
Les connecteurs sont universels, 
donc interchangeables. 

3. Relier le connecteur (2) à la barre 
principale (1) à l'extrémité « A ». 
Ensuite, insérez le capuchon 
d'extrémité « B » (4) dans le 
connecteur d'insertion (2).  

A 

Note: Le capuchon d'extrémité « B » se 
connecte au côté « A » de la barre 
principale.  

2 

2 

4 

1 
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INSTALLATION PRÉLIMINAIRE   

 

4. Dans le cadre du processus 
d'installation préliminaire, utilisez 
la vis (7) pour fixer l'ensemble de 
la barre principale à la plaque 
de fixation (6) — et non à 
l'extension murale (5). Cette 
étape préliminaire est 
nécessaire. Assurez-vous que la 
flèche vers le bas sur la plaque 
de montage est orientée  
vers le bas.   

Assemblage à l'extrémité droite  

5. Répétez les étapes de 
l'assemblage à l'extrémité 
gauche pour l'ensemble à 
l'extrémité droite. Reliez le 
connecteur (2) à la barre 
principale (1) à l'extrémité « 
B ». Ensuite, insérez le 
capuchon d'extrémité « A 
» (3) dans le connecteur 
d'insertion (2).   

 

3 

2 

1 

A 

B 

6 

7 

5 
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6. La barre principale est maintenant vissée aux deux plaques de 
montage et prête pour l'étape suivante.   

Positionnement de la plaque de montage: 
 
a) Positionner la barre d'appui à l'endroit désiré sur 
le mur, en s'assurant que les plaques de fixation 
sont affleurantes à la surface et alignées avec les 
montants ou le blocage solide dans le mur. 

b) Utiliser un niveau pour confirmer que la barre 
d'appui est bien nivelée ou alignée à l'angle désiré. 

c) Avec un marqueur permanent à pointe fine, 
marquez les positions des trous de vis sur chaque 
plaque de montage. Assurez-vous que la flèche « 
Vers le bas » est orientée vers le bas. 

d) Chaque plaque de montage doit être installée avec 
un minimum de deux vis.  
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8. Lorsque vous percez des carreaux de porcelaine, consultez le 
fabricant du carrelage pour obtenir ses recommandations. 

a) LifeValet recommande de commencer par percer un trou 
pilote peu profond pour assurer un contrôle précis à l'étape 
suivante. 

b) Garder la zone de perceuse humide pendant le processus en 
utilisant une éponge humide ou en 
pulvérisant de l'eau avec un vaporisateur 
pour refroidir le foret et réduire la poussière. 

c) Utiliser un foret de 1/4 » conçu 
spécifiquement pour le « verre et carrelage. 

d) La maçonnerie standard ou les mèches 
à embout en carbure peuvent ne pas être efficaces pour cette 
tâche. Utilisez des forets « verre et carrelage », comme ceux de 
Milwaukee ou des bandes comparables, 
facilement disponibles dans la plupart des 
quincailleries. 

e) Après avoir créé le trou pilote, utilisez une 
scie-cloche à micro-cloche diamantée de 
1/4", comme celles de Milwaukee ou de 
marques similaires, pour percer complètement à travers la tuile. 

f) Suivez toujours les instructions du fabricant pour leurs produits. 

g) Référez-vous aux marques que vous avez faites 
précédemment pour les plaques de fixation, et percez chaque 
trou selon ces directives. 

INSTALLATION PRÉLIMINAIRE (SUITE)   
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Installation dans un blocage solide : Utilisez ces étapes 
pour fixer des barres d'appui sur des blocs solides 
préfabriqués à l'intérieur du mur. Pour les instructions de 
montage avec des chevilles murales spécialement 
désignées, suivez les instructions d'installation du 
fabricant.  

9. Avec tous les trous percés et prêts à 
recevoir la barre d'appui, fixez les plaques 
de fixation au mur aux emplacements 
prévus à l'aide de vis (8). Si la barre 
principale bloque l'emplacement des vis, 
les vis peuvent être laissées dehors jusqu'à 
l'étape 11. 

10. Retirez les vis gauche et droite (7) qui fixent 
l'ensemble principal de la barre aux plaques de 
fixation murale. 

11. Installer toutes les vis (8) qui étaient auparavant bloquées par 
l'ensemble principal de la barre. 

12. Positionnez l'extension murale (5) sur l'axe fileté 
de la plaque de montage et vissez 
soigneusement dans le sens horaire jusqu'à ce 
que l'extension murale soit bien serrée et bien 
serrée contre le mur. Répétez pour le(s) Montage 
Muraux(s) restant(s). 

ATTENTION: N'utilisez pas d'outils pour 
serrer l'extension murale. Ce n'est pas 
nécessaire, et des dommages peuvent survenir.  

INSTALLATION DES PLAQUES  
DE MONTAGE  

5 

7 

 DIRECTIVES D ' INSTALLAT ION  

 
BARRES D 'APPUI  DESIGNER  

VIBE AVEC VERRE  



 

14  |  BARRES D'APPUI DESIGNER  

Placez la barre d'appui assemblée sur les 
rallonges murales et réutiliser les vis (7), 
serrez jusqu'à ce que ce soit bien serré. 
Utilisez une clé dynamométrique pour 
serrer à 14 pouces ou 1,58 N-m. 

Testez l'intégrité de votre installation en 
appliquant graduellement une pression 
vers le bas au centre de la barre. Il ne 
devrait y avoir aucun mouvement. La barre 
d'appui Vibe est conçue pour résister à un minimum 
de 300 lb de force vers le bas. 
 

INSTALLATION DE LA BARRE D'APPUI  EN 
POSITION FINALE  

Passez un léger filet d'adhésif à la base 
de la cavité (2) de chaque connecteur. 
Placez un insert de connecteur bombé 
(10) dans le connecteur (2) et appuyez 
jusqu'à ce qu'il s'ajuste en position. Le 
dessus de l'insert de connecteur doit 
être aligné et affleurant avec le haut de 
l'insert en verre de la barre d'appui. Répétez pour les autres inserts de 
connecteur.   

Félicitations! Vous avez installé avec succès votre barre d’appui 
Vibe.  

INSTALLATION DES IN-
SERTS DE CONNECTEUR  

7 

10 
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OPTIONS DE CONNECTEURS DE BARRES 
MULTIPLES  

CONNECTEUR À  
90 DEGRÉS  

2 
2 

CONNECTEUR À  
120 DEGRÉS  

Las Les barres d’appui Vibe sont modulaires. Cela signifie que vous 
pouvez utiliser l'un de nos connecteurs d'origine pour assembler des 
barres en angles de 90 ou 120 degrés. Veuillez parler à votre 
représentant des ventes ou contacter le service à la clientèle de 
LifeValet (sales@lifevalet.com ou 833.543.8253)  
pour plus d'informations.  
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1. Un soin doit être porté au nettoyage de ce produit. Bien que sa finition 
soit extrêmement durable, elle peut être endommagée par des abrasifs 
agressifs ou du polissage. Pour nettoyer, il suffit d'essuyer doucement 
avec un chiffon humide et de sécher avec une serviette douce. N'utilisez 
pas de nettoyants métalliques, commerciaux (eau de Javel, ammoniac 
ou acide) ou abrasifs de quelque sorte que ce soit. 

2. Faites preuve d'une EXTRÊME prudence sur les surfaces humides de la 
baignoire ou du plancher. 

3. Les utilisateurs ayant des capacités physiques limitées devraient être 
supervisés ou assistés dans les salles de bain et de toilettes, même 
lorsqu'ils utilisent des barres d'appui. 

4. Les barres d'appui doivent être installées correctement et de façon 
sécuritaire. N'utilisez JAMAIS de barres d'appui si vous remarquez un 
léger relâchement. 

INSTRUCTIONS DE SOINS ET  
D 'UTIL ISATION  



 

833.543.8253  |  17 

Support  produit  LifeValet :  
Veuillez contacter votre représentant des ventes ou appeler au  

(833) 543-8253. 

www.lifevalet.com 
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CONSERVE ESTA GUIA PARA  
CONSULTA FUTURA  

Elevating  INDEPENDENCE 
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